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وزارة التعليحم 


حه ا معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
والمرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: 
حرصت المملكة العريية السعودية على الإنسان؛ فهو المورد 
الأساسي الذي يعوّل عليه في بناء الوطن ونهضته؛ ولهذا كان 
الاهتمام بتطوير التعليم وتجويده؛ تحقيقًا لتطلعات الوطن 
في أبنائه وفق رؤية المملكة .7١7٠١‏ 
ومن هنا جاء اهتمام وزارة التعليم بتطوير المناهج وتحديثها 
التزامًا بتلك الرؤية الطموح في «إعداد مناهج تعليمية متطورة 
تركز على المهارات الآساسية بالإضافة إلى تطوير المواهب 
وبناء الشخصية». 
إِنَّ كتاب المهارات الحياتية والأسرية يُجسد رغبة صادقة 
في إعداد الطلاب للحياة والعمل» فقد روعي في وحدات الكتاب 
مناسبتها لاحتياجات الآسرة ودورها في تطوير المجتمع وتقدمه؛ 
وإبرازالهوية الوطنية؛ كذلك تثقيف الطلاب صحيًا وغذائيًا ونفسيًاء 
وتزويدهم بالخبرات والمعلومات المتعلقة بالمهارات الحياتية 
والعلاقات الأسرية والاجتماعية» والقدرة على اتخاذ القرارات وحل 
المشكلات. 
كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالآفراد ذوي الإعاقة, 
والتزامها باستيفاء كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع» 
حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج التعليمية دورها في ذلك؛ ومن هنا 
أدرجت في نهاية كل وحدة مفردات بلغة الإشارة؛ لتزويد الطلاب السامعين 
بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية التي يؤمل أن يكون لها أثرها في 
كسر حاجز اللغة وتيسير عملية الاندماج؛ وإيجاد نوع من التواصل بين 
لجتي السامتي والضم: 
والله نسأل أن يحقق هذا الكتاب الأهداف المرجوة منه؛ وأن يوفق 
الجميع لما فيه خير الوطن وتقدمه وازدهاره. 


©8 .وه© 
هوه" ...وه 
©#©6ه ..,ء.ه 
وزارة التحعليح 


حأ لعنالع 06 بمأكأاوأ/طا 
> 3 - 2021 


إثارة لانتباه وتفكير الطالب حول جزئية معينة في الدرس. 


أنشطة تقويمية تقام نهاية الحصة أو خارجهاء ويقوم بها الطالب منفردا أو 
مع زملائه مما له عللاقة بالدرس. 


التطبيقات التى يقوم بها الطالب يعد دراسته للدرس 4# نهاية كل وحدة. 


المفاهيمالرئيسة المتعلقة بالدرس. 


سؤال استفهامي لاستثارة تفكير الطالب لفكرة لاحقة. 


رمز لنشاط تعليمي يقام داخل الحصة وهو يثير تفكير الطالب ويرتبط 
يجزئية معينة داخل الدرس. 


تسليط الضوء على جزئية مهمة 2 الدرس. 


معلومة أوسع حول موضوع الدرس؛ للا طلاع والثقافة المعرفية دون المطالبة 


بدراستها. 
© .وه© 
1 
هيًا نتعلم لغة الإشارة. 1 
وزارة التعليح 


وك ايا 
2021 


ها معنالع 6ه بومأكاصأالطا 
6 3 - 2021 


الوحدة الأولى 


> الشخصية المثالية. 
»> الثقناة بالنشس. 
> اتخاذ القرار. 
»> فن الالقناء والحوار. 


هأ ]معنالع ع0 بمأكأطا 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

]١[‏ يبدي رأيه في مواصفات الشخصية المثالية. 

[1] يتبنى موقفاً إيجابياً تجاه صفات الشخصية المثالية. 

"| يقدم بعض النصائح التي تعززالثقة بالنفس. 

|؛] يقارن بين الثقة الزائفة بالنفس والثقة الحقيقية. 

[5] يتبع الخطوات الصحيحة لاتخاذ قرار في مشكلة مطروحة. 
[5] يبدع في إلقاء كلمة أمام زمملائه متبعا خطوات الإلقاء الجيد. 


"!| يقيم صفاته من خلال الشخصية الناجحة. 


وزارة التعليح 
لعنالط 6ه بماكال الا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


3ع . داع .للا لالالالا 


قررتإدارة المدرسة ترشيح طالب مثالي لكل صفء فناقش رائد الصف الثاني المتوسط طلابه 


حول صفات الطالب المثالي؛ فاختلفت الآراء وتعددت الصفات: فالطالب مهند يرى أن الطالب 
المثالى المحبوب منا 


وسرسف كج و 310 تكو نه إلسى 
المكان والخروج منه؛ فعن أبي هريرة رَبه أن الرسول عَلَِدِ قال: 
«إذا اقى الخذكع المخسن للتطل 001 
؟- الاهتمام بالنظافة الشخصية والعناية بالهندام والمظهر الخارجي دون مبالغة في 
ذلك. 
*- التحدث مع الآخرين باحترام وتقدير كل حسب سنه ومنزلته؛ مع النظر إلى الشخص 
المتحدث؛ الشهرهة بأهميته. 
ا ا ا 
ه- مناداة الزمالاء ومن تتعامل معه بأحب الأسماء. 


قدوتنا في ذلك حبيبنا محمد كد فقد كان ينادي السيدة عائشة يا (عائش) لزيادة 
الآلفة والمحبة. 


وقد اتفق خالد مع زميله في إجابته السايقة وأضاف لها بعض الصفات الآتية: 


5- مشاركة الزملاء في مناسباتهم؛ والسؤال عنهم في 
غيابهم » والتبريك لهم عند تفوقهم. ْ 
- تجنب مدح النفس ونسبة الفضل إليها. 


يلع عه بمأكاو الا 


3 - 2021 
أن 


)١(‏ مسند احمر. قغعرية 


كما أبدى فهد رأيه فذكر أن البشاشة من الصفات الرئيسة التي يتحلى بها التلمين المثالي؛ وبهذا 


75 ينبغي ان تكون: 


م سما كل لتدخل قلوب الئاس دون حاجة الى استئنذ 
7 المزاح مع الزملاء صمن الحدود المقيولة. 


واستمر المعلم في الاستماع إلى الآراء الإيجابية المطروحة حول أسس اختيار الطالب المثالي 
التي منها رأي أحمد في أن التعاون سمة يتميز بها المثالي» وقد لخص رأيه فيما يلي: 


١-إعارة‏ الآأدوات الشخصية لمن 
ال ل اتن 
؟- مساعدة الزملاء على توضيح ما يصعب عليهم من دروس. 

- الإسهام في بعض الأعمال التي يقوم بها صديقه أو معلمه أو جاره أو قريبه عند 
معرفته بحاجتهم لذلكء كالمشاركة في زراعة شتلات في فناء المدرسة: أو إسهامه مع 
جيرانه في توزيع وجبات أطعمة اله ال 

غ- تقديم المساعدة المادية - إن أمكن - لمن يحتاج إليها من الزملاء؛ كإقراض 

بعض المال عند نسيان المصروف المدرسي. 


عن أنس بن مالك يانه أن الرسول يد قال: 03 
لأخيه ما يحب سين لل 


ه» كل 

5 0 لعنالط 6ه بم كال لطا 
)١( --0‏ صحيح البخاري: .١7‏ 3 - 2021 
”7 


وأبدى محمد وجهة نظره عندما أشار إلى أهمية الفاعلية في الث 2 ية المثالية, 35 ل ١‏ 


بالجمل التالية: 


-١‏ إشعار الآخرين بأهميتهم؛ لكسب احترامهم. 

-١‏ تقديم النصيحة بلباقة: والبعد عن النقد المباشر أمام الآخرين. 

- التأني في معالجة الأمور وعدم التسرع في التوبيخ والعتاب. 
غ- ترك بصمات مميزة في المكان الموجود فيه سواء بالقول أو الفعل. 
ا ال اله 

1- تشجيع الزملاء وابداء السرور لهم عند نجاحهم واتقاتهم لعملهم. ١‏ 
ا المشاركة في المناشط والفعاليات المدرسية والاعمال 
التطوعية. 


وأضاف المعلم صفة أخرى تدور حول القدوة الحسنة؛ ثم طلب من عمار أن يريط هذه الصفة 


بالمثالية» فأجاب: 


ا١-عدم‏ احتقار الناس والاستعلاء عليهم. 
-١‏ الحكم على الآخرين بخلقهم وتعاملهم: لا بمظهرهم. 
0 1 ل النقد الهادف. 
0 وح 2< 
- التسامح والعفوعن المخطئ؛ قال تعالى: تر م فيه يك 
1- التقيد 0 م وتقيل اا بصدر رحب. 
ل ة الإسلام الا 
القع 


)١(‏ سورةالحجرات الآية رقم .)١١(‏ ركع 6ن 50 جذاية 
0 5 3 - 2021 
(١؟)‏ سورة آل عمران الآية رقم (174). ١‏ 


كما استحسن الجميع رأي أحمد الذي أشار إلى صفة إنسانية لم تتطرق إليها الآراء السايقة 


وهي الالتزام بالآدب عند الحديث مع الآخرين باتباع ما يلي: 


أداا 0 تجنب الكذب في الجد 
١‏ والهزلء فعن عبدالله بن مسعود : ولاه أن الرسول يَلِةٍ قال: 4 
/ إن الصَدّقَ يمدي إلى الْبر ون ابر يهدي إلى الْجنّة وإ الرَجُلَ لصَدُقَ حُمَى 


لع 


١‏ 2 اساضة في المدح أوالذم قال عَلِهِ: «إِذَا رَأَيْثُمُ الْمَنَاحِينَ قَاحْتُوا في وجوههم التَرَابٌ» 
"-الابتعاد عن التشدق ف اكه 


4- العمل بمقولة: (إياكم وما يُعتذر منه) قولًا وعمالا. 


7 ج: 
١‏ إثوائية 


التشدق: 
تعني لوي الشدق بكلام مدعياً الفصاحة. 


المناقشةطلبالمعلم من طلابه: أنيقوم كل واحد منهم بترشيح أحد زملاته في الكل 000| 
تجمع شخصيته معظم الصفات السابقة: وذلك بكتاية اسمه فى ورقة صغيرة 3 


تي ع تسترتيل يس ريع 58 في يسسيست 


وراق؟ 


سم كته المثالي المرشح من بين "١‏ 
وفي اليوم التالي تم تكريم التلميذ المثالي الذي فاز بأغلبية الأصوات في الإذاعة المدرمئية: وق :3 
إسناد دور المعلم الصغير له في الصف وذلك لإدارة ندوة في نشاط صفي عن حسن الخلق. 1 التع لب 


9 ده لعنالع عه بومأكاصأالطا 
)١( 0 ١‏ صحيح البخاري: 5044. 3 - 2021 
(١؟)‏ صحيح مسلم: 30017 


656ي ع أه بماكاط الا 
29 2020 


رابط الدرس الرقمي 


6 


بالإحراج؛ فناقشه الموجه الطلابي في ذلك فأبدى سبب رفضه وهو أنه شعر بالحرج مرة 
عند إلقاء كلمة في إذاعة مدرسية سابقاًء مما أفقده ثقته بنفسه؛ تعجب الموجه الطلابي 
وقال: إن بعض الناس مبدعون ورائعون ولكنهم يفتقدون الثقة في أنفسهم لذلك لن يكونوا 
منتجين؛ وبالمقابل نجد أناسا أقل إبداعاً وفطنة: ولكن ثقتهم العالية بأنفسهم جعلتهم 
ينجحون في حياتهم. فالثقة بالنفس هي الطريق المُمهد للنجاح؛ وإن لكل إنسان إيجابيات 
وسلبيات فكلما زادت الإيجابيات ارتفعت الثقة بالنفسء» وكلما زادت السلبيات ضعفت الثقة 
بالنفسء؛ ثم طلب منه كتابة ما يراه في نفسه من إيجابيات وسلبيات» فبداً سعود بتدوين ذلك 


> تدع 


ا ميمه | | 273ص 
- ون باقر “اتح يهن انا ينوا 
٠‏ 


- سلامة اللغة وصحة النطق. - الإحساس بالا خفاق نتيجة موقف سايق. 
- التفوق الدراسي. -الخوف. 


النفك بالنة : ١‏ 


إيمان الشخص بقدراته ومهاراته وإمكاناته في تحقيق أهدافه المرجوة بنجاح. 


ضر ده معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 / 


الثقة بالل 


005 
رتب - حسب الأهمية- الأمور التي تزيد ثقنة الانسان بنفسه. 


8 3 
©©6هى 


يعد مرجعا ونال شهرة واسحة : 


يلع 6ه بماك اواالطا 
3 - 2021 


ثم صل الوجوه السلبية بعضها ببعض لتتعرف على مظاهر الثقة الزائفة. 


حذر أن تصل إلى مظاهر الثقة 


7 الوائق بد مس مجو 0 ويضيفها إلى رصيده؛ أما ضعيف 


05 صل 
2ج لل اس سساح فو سس عله 


ووعد وين يَكق تكرت 05 اليس (00) 


ير 25-7 د ١‏ 1 يي صهأأمعسلع 6ه ياك د ايه 
)١( ( 1‏ سورة ص الاية رقم (ها-5/ا). 3 - 2021 


00000000 قال: «كان النبي يَئِدِ إذا حزبه أمر قال: يا حي يا قيوم برحمتك 
1 


أستغيث» 


ناقش ثم دون موقفاً في حياتك اتضح من خلاله ثقتك بنضسك. 


الألباني 7 

وزارة التعليح 

660 يلع 6ه باك ا لالط 

و4843 ا - 2021 
1 


في 


لش 11 ري ١‏ حلي شنا أن الوه ل 1 لد اجا و يح اد يو حو لوف و 0 3 ب 1 د ا عا ا لض طن 


آ 5 ش : ١‏ 
يُحدد الاختبار الآتي مدى ثقتك بنقسكء مطلوب منك أن ترسم دائرة حول الرقم الذي يتاسبك؛ وكلما كان 41 
الرقم كبيرا راد انظباق وصف الضارة المرقمة عليك: ويعد أن تفرع فن الاجاية عن جمبة النقاطظ جع لا 


ع ١‏ 
حاصلالارقاءالت, اخترتها. ١‏ 
ا 1١‏ 
١ : 0‏ 
-١‏ عندما أقابل أناسا لاول مرة؛ أواجه صعوبة في ١0ج‏ هك وودولوره] ١‏ 
التعامل معهم. ١‏ 
"- عندما توجه لي الدعوة لحضور مناسبة اجتماعية ينتابني #0 :وه ودوده اه 1ه ١‏ 
الكثير من القلق بشأن ما سيحدث فيها. ١‏ 
١‏ 
ا , ١‏ 
؟- اتحاشى دائما التحدث امام عدد كبير من الناس. له هه 1ه ان زه 1006© © ١‏ 
١‏ 
١‏ 
لل الدراجع عن راي ابديته امام 0*0 4ه وودهلاه م | أ 
اصدقائى. 1 
١ 2‏ 
5 كدر ا اشر لأنتى أفل من الآخرين ولا أملك ١‏ 
كتير لاسي اقل.من د 0*0 4ه مهاه ١‏ 
مقومات النجاح التي يملكونها. 5 
1- كثيرأما اجد صعوبة في مصارحة صديق أو زميل اما ممه وه ووثكهماه مله 5 
لك لض تكارفا نه. ١‏ 
5 
ع 0 ء 3 
0 أجد صعوبة دائمأ في اتخاذ أي قرار حتى لو ا 27 92 86 30 نب ان ان ١‏ 
كن هنا ا 1 ١‏ 
5- كثيرا ما اقوم باشياء غير مقتنع بها. ولكن 6 6ه 0ه ©6866 © 
لإرضاء من حولي فقط. 
-٠‏ أرفض وبشدة المشاركة في الإذاعة المدرسية. #0 نوه وودهو لاه مره 
-١١‏ يصعب علي اختيار ملابسي بنفسي وارى #0١‏ و وه وودهو او زه 


ل مجموع لدرجاتال- الدر حاب اسن (*+ ١-1١هة)‏ 


ب تيت 1 
وت ا ٠.‏ 


كتقتك مدبدبة الور أحيانا ولحاف 


منك أن تبذل الجهود في سبيل استردادها. 
وراره التحع ليح 


حه ا معنالع عه ومأكاصأالطا 


2021 - 3 


656ي ع عه بماكا الا 
3 - 2021 
9 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . اع .لل اللالالا 


نواجه في حياتنا اليومية مواقف كثيرة تتطلب اتخاذ قرارات بشانها. فهناك قرارات 
سيلة تعازسها ذاكماء مكل: ماذا ناكل؟ متى نذهب للزيارة؟ وهناك ما يحتاج لتأن 
10000000156 ز[ز[ز[ز[ [ [ 1 4ك 


القرارالجيد يستلزم خطوات منظمة ومحددة. 


قدراته ويدخل القسم العلمي؛ أم يتخلى عن رغبته؟ وبعد تفكير عميق قرر دخول القسم الأدبي ثم 
التخصص في علم ١‏ لنفسء ليكون مرشدا نفسيا ينفع نفسه وغيره. 


عملية اختيار بين مجموعة حلول مطروحة لحل مشكلة أو تسيير عمل معين للوصول إلى 
قرار سليم في وقت محدد. 


وزارة التعليح 
4 7 مهن معنالع عه بمأكاص ألا 
١‏ 5 3 - 2021 
ا 


خطوات انا الرا0 


أرشدنا رسولنا الكريم إلى دعاء الاستخارة عندما نرغب في اتخاذ قرار ماء اكتب 
هذا الدعاء. 


7 
/ أولاً: تحديد المشكلة / د د ناد 200980815210111 رازن اهمه - 


١ 

' أهم خطوات اتخاذ القرار. فهي تحليل دقيق للوضع؛ لتحديد المشكلة وبيان 
| 35 

| أسبابهاء فمثلاً: قد يتدنى مستوى أحمد الدراسى ( المشكلة )؛ بسبب غيابه 
١‏ 
1١‏ 
١‏ 


المتكرر (السبب). 


ين رع 06 0 
233 - 2021 


/ انا جمعالمعلومات 1 1ع كك 


' خطوة مهمة في معالجة المشكلة بجمع المعلومات عنها من 
مصادر متعددة» تشمل المالاحظة المباشرة لطبيعة المشكلة: 
ا للمثال السابق يدون أحمد المعلومات(التحليل) عن أسباب | 
ْ تكرار غيابه بعد مناقشتها مع الموجه الطلابي ووالده؛ وهي: 
1 


© السهر وتأخر الاستيقاظ. 

© صعوية إحدى المواد الدراسية. 

© ضغوط نفسية نتيجة بعض المشكلات اليسيرة في المدرسة أو البيت. 
ٍ © عدم توفر المواصلات. 


' وباستخدام المثال السابق عن غياب أحمد المتكرر فإنه يقترح حلول؛ مثل: 
-١ |‏ تنظيم النوم وعدم السهر؛ حتى يتمكن من القيام مبكراً بنشاط. 
١‏ 


؟- التركيز على المادة التي يعاني من صعوبتها والاستعانة بالله سبحانه وتعالى؛ 
ثم طلب المساعدة من والده أو معلمه. 

| “ا-تسوية مشكلاته مع من يتعامل معهم في المدرسة أو البيت. 

' 4- تأمين مواصلات آمنة ومريحة تمكنه من الوصول للمدرسة في الوقت المناسب. 


رابعا: تقويم الحلول المقترحة 


وقت فراغ لتيسير الدرس أو شرحه؛ لذا يمكن أن يطلب المساعدة من زملائه المتفوقين 

لمساعدته بتوجيه من المعلم» أو الاستفادة من الشروحات المتوفرة في شبكة قنوات عين التعليمية. 

0س الثالث: تسوية مشكلاته فى المدرسة أو البيت أمر ضرورى: ويمكن أن يطلب المساء 00)' 

الموجه الطلابى 1 مسوائدف , 

الحل الرابع: قد لا تتوفر مواصلات خاصة فتكون حاظلة المدرسة بديلة عنها ويرتبط؛جْوة خوخ ؟: 
. المبكر من المنزل لحل هذه المشكلة. 505 5 


0 لعنالع 6ه بمأكال لطا 
© 3 - 2021 


خامسا: تحديد النتائج ا لمتوقعة 


' ويقصد به تحديد النتيجة المتوقعة بعد حل المشكلة؛ وضي المثال السابق يكون انتظام 
' أحمد وعدم تغيبه وعودته إلى مستواه المتفوق هو النتيجة المتوقعة لحل المشكلة. 


/ 00 اتخاذاثقرار / لسسس ي ‏ اااا0ااا000 لل الما 
١‏ 


الخطوةالأخيرة: فبعد تقويم الحلول وإدراك ما يترتب عليها من نتائج؛ يأتي 
اختيار أفضل الحلول للوصول إلى النتيجة المرغوب فيهاء وتطبيقًا على 
المثال نفسه؛ يعزم أحمد ( صاحب القرار)على استعادة مستواه المتفوق - بإذن 
الله - باتباع الحلول المقترحة. 


500 كن سلامةالقرارالمتخن وا وا ا 000000 


١ 1١ 
' ١ [41 هناك خطوتان للتأكد من سلا مة القرار:‎ ' 
١ | 
: ا الأولى: وضع القرار موضع التنفيك.‎ 
١ 1١ 
ْ الثانية: النظر في النتيجة التي يحققها التنفين (اتباع الحلول المقترحة) فإذا حقق‎ ' 
١ 8 ١ 
١ القرارالهدف منه (النتيجة المتوقعة), وهو في المثال السابق عودة أحمد لمستواه المتفوق؛‎ ' 
١ أطلق عليه حينئن الحلء وإلاً فإن الضرورة تقتضي إعادة النظر مرة أخرى ليكون أكثر فاعلية.‎ ' 


اشترك مع زملائك في مناقشة مشكلة شاب تعرض للتحرش من قبل أحد 
أصدقائه في الصف عن طريق ما يلي: 
تحديد المشكلهة: 8 | أ # | | |#[ |[ [|[ |[ |[ [|[|[|ز[|[|[|ز[|[|[1[1[|[1[1[1[1[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز|[|ز[ز[ؤ|ؤ[ؤ[|[ز[ز[ز|[ؤ[ز[زؤ[ؤ[ؤزؤزؤزؤزؤزذزذذذذكك00 
يوج ده لل 000 
84 اقتراح الحلول الممكنة: 21111200000 
© تقويمالحلول المقترحة: 7 ش55 
220 تحديد النتائج المتوقعة: ا 1232370710 
يه القرارالنهائي المتوقع: مع ع ع ع ا ا ع ع 2 


7 


اا 


“و زازق التعليح 
0 66ي لع 6ه بماك ا لالط 
ع3 2021-14 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


8 بك د 5 ١‏ 
العرض 6 الجيد قهارة تهير انها 0 5930 ه5200 التاريخ, ٠‏ وقد 
دعا سيدنا موسى عليه السلام ربه وهو يُعَدٌ للتحدث إلى فرعون كما جاء في الآية الكريمة: 
5 5 1 ص« مامح عجرن عد رصس روح وءد رمد 7 

وقال تعالى:38 فَالَ رَيّ أَشْيََ لي صَدَ 00 عيْرَ ل أمْرى (3" وَاَحَدُل عَفَدَهٌ ين لَسَاف (80)) 

6 


س< سا بور وى صصح 


يفقهوا قوللٍ 


الالقاء: ا 


التحدث أمام الآخرين لتوصيل فكرة أو معلومة أورأي معين» مع تطبيق مهارات محددة. 


يتطلب الإلقاء تفاعلاً صادقًا مع ما نقول» بحيث يكون ا لموقف طبيعياً وأن يكون ا لملقي على سجيته 
بلا تكلفه فالا لقاء عملية اتصال صادق وليس موقفاً تمثيلياً؛ لذا يجب أن يكون انعكاسا أميئاً 
لشخصيتنا لبكون مؤكرا وقتالا' 


إلقاء لمجموعة صغيرة 
كما هو الحالفي الفصل 
الراسىءوفى الإذاع 

المدرسية. 


660 يلع 6ه باك ال أالطا 
)١(‏ سورة النحل الآية رقم .)١١١5(‏ 3 14 - 2021 
(؟) سورة طه الآية رقم (18-16). 


:2:0 لمر 
, متطدات الالقاء الجيد ' 


١‏ الاعداد 
| التجهيز للموضوع المراد بجمع المعلومات: وتصنيفها كالآتي: ْ 
: المقدمة: تعد مفتاح الموضوع ومن خل لها يكون اكتشاف الكلمة وثقافة الملقي. : 
الموضوع: وفيه يتم عرض النقاط الرئيسة للموضوع بصورة مرتبة. ْ 
' الخاتمة: ملخص لأهم ما ورد في الموضوع. ٍ 


١‏ 0000 2 الا حرين بصوتهالمميزوطريقة يقة حديثه الخاصة به فلا تحاول تقليد أحد 
دل درت صوتك لبتحسن ويكون أكثر تأثيرا وقبولاً لدى الآخرين. 


ا حدر من الصوت: 
١-الحاد.‏ "-الصاخب. 
"- المرتفع :- المنخفض. 


١ 7 


أن الإلقاء الجيد لا يعني علو الصوتء قال تعالى: 1 وَأَفْصِدُ فى مَسيِك وَأَعْضْض 


00 


عيدوت نان ديت سن يك 


ل التتوع 

| يفضل في أثناء الإلقاء الجمع بين الجدية والفكاهة واللغة الدارجة حسب الموقف. ش: 

١ 3 1 

! احذر من الفكاهة خلال الاإلقاء في: 7 3 

ا 20 ساس 

١‏ 5 الي ااا 220001 ات لز [ #3 #أ# ذا يك 

1 1 

2 ل ل لس ل لل ل مل 2ن عت اد د اناد دس سد سس ده وزلرة التع ليم 
ك7 ح صه أ معنالع عه بومغكتصذالا 
١‏ بم )2 )١(‏ سورة لقمانالاية رقم .)١9(‏ 3 - 2021 
| لهةو , 

5 


' لا بد للملقي من مراعاة التوقف في الحديث عند مواضع مناسبة؛ ليهيئ ذهن السامع ويحافظ 
على ترابط الأآفكار؛ وهناك وقفات يجدر بك الاهتمام بهاء مثل: 


يعد المقدمة بعد السؤال 


قبل السؤال أو 
ا 


4 و 


اذكر متطلبات أخرى للالقاء الجيد. 


امعيالع 6ه باك اص ذا/طا 
3 - 2021 


الجوار: ا 


يجب أن لا يكون في الحوار تعصب لرأي وتعنت لفكرة: إنما بحث عن الصواب: فقد يرجع أحد 
وقد ورد لفظ الحوار د كن الشراق اقيق قري مومع قال تعالك: 


اَّمَع 0 و عه 


والله يكن لله سكي 5 ب" . وفي سورة الكهت أيضاً هل تعرف الآية؟ 


2 إن فقدان التواصل بالعين مع المستمع هو أول خطوة تجاه فقدان اهتمامه 


ومتابعته. 


أنواع 
| ار 32 ٠.‏ 35 2 - ْ 00 
الحوار م عالاخرينء وهو نوعان: تعالى :وق 0 
-١‏ حوارم 000ل في الراي. سسا 
عير علو وَسسَمُ كل 


مثل: حوار سيدنا موسى عليه السلام مع فرعون أو 


ال را ا و ا ا 


59 9 9 ده معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
م ) ار اا 73 - 2021 
0" (؟) سورة الحجالآية رقم ("). 


آداب الحوار 


اختر من الآداب التالية ما يجب مراعاته في الحوار؛ ثم ضع رقمه في المستطيل: 
(3) الجلوس في أثناء الكلام. ( الضجر. 
(5) الالتزام بالصدق. () اختيارالوقت المناسب. 
(؛) الابتعاد عن التعالي والفوقية. ‏ (لى) علوالصوت. 
[4) الإصغاء وعدم مقاطعة الآخرين. (4؛ الاعتراف بالخطأ. 
(د) التشدق في أثناء الكلام. ( التحدث بالكلام الطيب. 


ا 


حصلت على درجة ضعيفة في اختبار مادة ماء فأردت أن تناقش معلم المادة حول هذه النتيجة: 
أجراخوارا قضيرا بيتك ونين مقلم الماذة يتحجن لذت لح ادر متها فى هذا تدر 


يلع 6ه بماك او أالطا 
1 3 - 2021 
ليه 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
038 3 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


لعاع ةلكا 
1 2 


3 نالع . داع .للالالالالا 


6 ف 8 
© © صنف صفات الواثق بنفسه او المغرور (الثقة الزائفة) او فاقد الثقة بالنفس بوضع علامة (7) 
' أمام الجمل الدالة عليها: 


له 4م 
التسييتنتدات لللعيفة سنضعه) للع ةن اميه لدف تاشن 
٠ 0 : 5 500‏ 64 


"-السيطرة على الآخرين وتسييرهم بقوة الإقناع والجدل. 
“- التقليل من الذات والرفع من قدرات الآخرين. 

4- الإكثار من مدح النفس ورفعها فوق الآخرين. 

ه- ترك فرص النجاح والتقدم للأمام هروباً من تحمل 
المسؤولية. 

5- القدرة على التعبير والمطالبة بالحقوق دون ظلم أو 
عدوان. 

-٠‏ الاستفادة مما أنعم الله به على الإنسان من قدرات 
ومواهب تؤهله لمواجهة التحديات. 

7- النظر إلى النفس بإيجابية والاستمرار في تقبلها 
على الرغم من عدم تحقق جميع الطموحات. 


) )1 ؟ في سعي الإنسان لاكتساب ثقته بنفسه هناك العديد من الافتراضات الخاطئة التي تحول 
بينه وبين تحقيق الهدف, صوب هذه الافتراضات في الجمل التالية: 


000 سان كل الأشخاص ال‎ ١ 


665ع6ي كط 6ه بماك ال أالطا 


2021 4 # 


0# 


2 املأ الفراغات التالية: 


ما النتاكج الإيجابية لكل من: 


التفاعل 


الصادق بين 


[20)! ؛ ابحث في كتاب الله عن: 


١-آية‏ في سورة الطلاق تبين أن تقوى الله سبب لحل المشكلات. 
قال الله تعالى: 0 فور االبا 21100 [الطلاق: ]. 


الناس لدعوةالرسول عَلِلةِ. ل 
قال الله تعالى: 0 ل سين 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 


2021 - 3 ١ ارا‎ 


997 احط انشرارائدى ينا ف 00000 


: 0 1 5 0 
أكثر من الممارسة والتدرب على أحاكي أصوات المميزين؛ حتى اصل اكثر الاستماع للكلمات الملقاة؛ حتى 
الإلقاء. لمستواهم. يتحسن صوتي. 


د كنت للاشتراك في نشاط مدرسي ب يحتاج إلى خبر 5 ودراية في الحاسوب وأنا لأاجيدة 


أقف عند حدود قدراتي ولا أشترك 
فى هذا النشاط. 


ألتحق بإحدى دورات الحاسوب ثم 
أشترك فى النشاط. 


سأككنيت الخيرة في الحاسوب. 


وزارة التعليحم 


ا#عيالع 6ه باك اص أا/طا 
و3 1 - 2021 


[00) ضع دائرة أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلي : 


-١‏ مساعدة زملائه 


ماديا ومعنوياً. 
١‏ توجيه النقد المباشر لزملا "' 
"- تشجيع زملاثه وإبداء السرور لفرحهم. 
4-التحدث مع الزملاء باحترام ومناداتهم 
بأحب أسمائهم. 


أ- من مظاهر السلوك الحسن عند الطالب: 


والجهد الذي أبذله لهم؟ 


*- هل هناك فائدة من هذا الحوار؟ 


©0806 .وه 
٠.٠‏ #0 > © 6ه 
وزارة التعليحم 


حه ا معنالع عه بمأكاصأا/ا 
3 - 2021 


الوحدة الأولى 
المعارات الحياتية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


المصدر:الجمعيةالسعودية لاللاعاقة السمعية 14 .)5١‏ قاموس لغة الإشارة السعودية) ط١.‏ 


وزارة التعليح 


6661يلع 6ه اذأ ألا 
529 - 2021 


3 


المصدر: الجمعية السعودية لالاإعاقة السمعية .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارة السعودية: ط١.‏ © .ث.ه»© 
7 4 هه 2 93 0 و © وى*. ٠.وهه»©‏ 
ل د“ و6ه 


وزارة التعليح 
م لعنالط 6ه بمأكال الا 


ره 3 - 2021 


مهد 


الوحدة الثانيكه 


> الأجهزة المنزلية. 
>> ثقافة المستهلك. 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

اك 0 انرا ك0 مراعاتها عند شراء الأجهزة المنزلية. 
[؟! يفرق بين الأجهزة المنزلية من حيث طرق العناية بها. 

[>] يحسن التعامل مع الأجهزة المنزلية. 

|؟] يعتاد الترشيد في حياته عند استخدام الماء والكهرباء. 


زها يثمن جهود صعالكننا في توقكير الكهرياء والماء. 


وزارة التعليح 


ها معنالع 6ه بمأكال ألا 
6 3 - 2021 


< الأجهزة المنزلية 00 


المفاهيم الرئيسة: ]/ ١‏ ل .-. لبي زد[ 
- الأجهزة المنزلية. 
ان 


3 نال ع . لاع 1.للالالالالا 


انتقلت عائلة سليم إلى مسكن جديد فقررت 
2120-0 اناك والاجهزة المنزلية 
فذهب سليم مع والديه إلى المحلات 
التجارية لشراء ما يحتاجون من أجهزة: 
ة” غشالة - موقد - مكواة - مكنسة 
- خلاط - ميكروويف). 

ذكر الوالد أن هناك أمورًا يجب وضعها في 
الحسبان عند شراء أي من هذه الأجهزة, 
ومنها: 

-١‏ اختيار الأنسب منها لميزانية الأسرة. 
-١‏ شراء الأجهزة من محل موثوق به. 
00 الا يرة العملية المتعددة الاستعمالات. 

؛- مناسبة حجم الجهاز لعدد أفراد الأسرة حاضرًا ومستقبلاً (الثلاجة - الغسالة). 

- ضمان الجهاز من قبل الشركة المنتجة. 
1- الحرص على اقتناء الأجهزة ذات الكفاءة العالية وذق بطاقة كفاءة الطاقة المثيتة عليها. 
- احتواء الأجهزة على كتيبات إرشادية باللغة العربية إن أمكن. 

قررت عائلة سليم شراء أنواع معينة من هذه الأجهزة: فأخذت العروض الخاصة بكل جهاز؛ 
لقراءة مضمونه وكيفية الاستفادة منه. 


| ملو ص رس راك دع رسي امع تو سس تن «4 ْ 01 


لع 6ه وماك اص اا/طا 
50 2021 


تستخدم لتنظيف الملابس وتتوفر في الأسواق بأسعار مختلفة بحسب مميزات كل نوع؛ والشركة 
المصنعة؛: كما في شكل .)١(‏ 


)١( شكل‎ 


-١‏ وضع الغسالة على قاعدة خاصة معزولة إذا لم يكن لها أرجل؛ لمنع الصدمات الكهربائية. 
ات 


١ 8‏ يُفضل إجراء صيانة للفسالة من وقت لآخر. 


برأيك 55 يفضل استخدام الغسالة ذات التحميل الأفقي بدلا من الغسالة ذات التحميل 
لرا 
0 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
3 - 2021 


-١‏ مالاءمة درجة حرارة ا لمكواة للمالابس المراد كيها. 
؟- إذا اسودٌ سطح المكواة؛ يُنظف بفوطة منداة بماء مضاف إ ليه خل وذلك بعد أن تبرد تماماً؛ ثم 
: 
تجففء وإذا خشن سطح المكواة؛ وأصبحت بطيئة في انزلاقها على القماش؛ ينظف سطحها 
بقطعة قماش مغموسة في ملح الطعام؛ ثم تُشطف وتُجفف. 
*- بعد الانتهاء من استعمال المكواة البخارية يفرغ خزانها من الماء؛ ثم تُشغل مدة ثلاث 
, 


دقائق حتى يجف الماء المتبقى فى الخزان؛ وبذلك لا يصداً. 


22011 4 


مسوك سور رجت روه رعوو نار امون :امون لحت لوازي لانن 


وزارة التعليم 


لع 6ه وماك اص أا/طا 
0 2021 


لمعمل لتنظيف إرحيات والسجاد من الأتربة والغبار وغيرها. ود ا ملحقاتها لتنظيف 
الأسطح والجدران والستائر والكراسي وبقية أثاث المنزل ومكملاته؛ وهناك أنواع من المكانس 
تحتوي 29 ل الملحقات الخاصة للتنظيف الجاف أو الفسيل بالماء وقد 10د 0000000177 


ل لمي الأرضيات والشبابيكء كما ضي شكل (؟). 


شكل (5) 

-١ 5‏ قراءة التعليمات الخاصة بطريقة التشغيل لمعرفة استخدام كل قطعة من الملحقات 
المرافقة معها -إن وجدت-. 

"- تفريغ كيس النفايات (المرشح) كلما قارب على الامتلاء؛ حتى لا يعوق تراكم النفايات 
105 ل ة الهواء. 

1 ؟- عدم شد أو سحب المكنسة من الخرطوم؛ حتى لا يتأثر. ويجب تغييره إذا لوحظ ضعف 
الله أو زيادة طوله. 

غ- تنظيف أجزاء المكنسة بعد كل استعمال: ثم حفظها في مكانها. 


4 


ضرورة إزالة المناديل والأوراق وغيرها من الأرض قبل عملية الكنس. 


١6‏ وه ع حوي رن نوبز زاح ونور رادها اريفس وريز لدساكا عرس قي رعسو شق سوه سه داقر لبقزنالنقين 


© .وه© 
قت أو محية ق ل قرع هفو عع ل هو 4 م0 كو هو وام م 4ه ههه لقعواقرة شه واء ق ها 6ه ه22 عمق 4ق + وام مدأء ا عو ولاه مط اها ع جا م لج وهاه ةوه اه م د هاه 8هه داه هط وه وه وواء 04 و 0ه دوه 2ج م44 لها للد هرت 7 .ووه 
106 ٠ه ٠.‏ 
لل #800 


وزارة التعليح 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
3 - 2021 


تعد ضرورية لكل منزل فهي تحفظ الأطعمة سليمة 


وطازجة فترات طويلة؛ وتبرد بعض الآطعمة التي 
كالحلويات والمشرويات: وتصمم باشكال واحجام 
مختلفة. كما في شكل (4). 


١ 5‏ - وضعها في مكان جيد التهوية بعيداً عن مصدر الحرارة: وعلى أرض مستوية مع مراعاة 
ترك مسافة لا تقل عن (١٠١سم)‏ بينها وبين الجدار وباقي القطع المحيطة بها. 
؟- تنظيف المكثف الخارجي بين فترة وأخرى باستعمال فرشاة خاصة بعد فصل التيار 


: 0- تجلب فتح كاك الثلا جة مدة طويلة أو دون حاجة مع ضرورة التأكد من إحكام غلق 
0 


لع 6ه بماك اص أا/طا 
و 2021 


و ءِ 3 3 
تستخدم لطهي الطعام او تسخينه؛ وتعمل بالكهرباء او الغاز ولها انواع وتصاميم مختلفة. كما في 
شكل (0). 


شكل (0) 
-١‏ التأكد من سلامة المنظم والخرطوم الخاص بأسطوانة الغاز أو التمديد الكهربائي. 
2 التأكد من غلق باب الفرن؛ كي لا تتسرب الحرارة منه؛ وتؤدي إلى احتراق مفاتيح التشغيل. 
ريي؟- عدم وضع الآواني الثقيلة على باب الفرن وهو مفتوح؛ حتى لا يؤدي ذلك إلى كسره. 
؛- عدم تغطية الموقد من أعلى في ل الفرن. 2 


- تسليك عيون الموقد بإبرة رفيعة كلما احتاج الأامر. 


كيف نتأكد من عدم تسرب غاز الطهي؟ 


مهأ أمعسلع 6ه 50 د أاية 
3 - 2021 


هناك مجموعة كبيرة من الخلاطات: تبداً من مضرب البيض الكهربائي الذي يمسك باليد إلى 
الخلاط الكبير الذي يؤدي عمليات متعددة ومتباينة في المطبخ. ولكل خلاط كتيب خاص به يحوي 
التعليمات التي يجب اتباعها بدقة عند التشغيل؛ والشكل (1) يوضح الأنواع المختلفة للخلاط. 


اشكراة 
: ١-مراعاة‏ استعمال كل خلاط حسب الحاجة. 


3 ع و 
أت الاهتمام بنظافة اجزاء الخلاط مع مراعاة عدم غسل المولد اونقعه في لقا بل يمسح بعد 


غ06 0 


2021 - 


الميكروويف 


تسري في موجات من هواء الفرن ذات تردد عال 
وبإشعاع هذه الموجات تزيد درجة حرارة الطعام 


10 الا يؤدي إلى تغيرات كيميائية في |0111 | 


شكل (7) 


ح 7 -١‏ الاهتمام بتنظيفه باستمرار. 


وزارة التعليح 


حهامعنالع عه ومأكاصأالةا 


2021 - 3 060 


اصبيييييييييييييييييييسيي يي يريد يييييي يي يي !0 ذا انبيييييييييييييييييييينييي يي ييدث 


وزارة التع ليح 


1 م 777799990997799 ا لع 6ه وماك اص آلا 
539 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


لقاع لها 
1 


: لع 


3ع .داع .للا لالالالا 


ا س1 


تسروم رم 


قال تعالى: وَاَلْنَِاإهآ ترد ك رن 1000 واعغؤر وسررو حك بن كدت 


من خلال الآية استتيظل سلوك المستهلك الرشيد عند الشراء. 


الاستهاللاك العائلي: | 


كل ما تستخدمه العائلة بفرض تحقيق الاستفادة وإشباع الحاجات والرغبات؛ ومنه 


.)3/( سورة الفرقان الآية رقم‎ )١( 


1 ان وزارة التعليم 
دهن معنالع عه ومأكاصأا/ةا 
3 - 2021 


5 7 0 - 0 
نا دا لي مناسبا للشكلين 
2 

ا (4)-(): 


الجفاف شبح يهدد العالم اونادمة ١‏ 
ْ كحنية 1- 
سور 


ك0 ' ل يطلب الإسسان 


فإذا فقد جسمه١72‏ 
من الماء الذي يشكل 
من وزنه فإن 
ذلك قد يؤدي به إلى 


0600 00" 
ار 2021 


ح د 


من النشاط السابق يتضح لك عدم التوازن بين توفر مصادرالمياه وبين الطلب ١‏ سو ...د 


مك 
عليها في بلادناء وهذا يضعنا في حالة خطر من نضوب هذه الثروة الوطنية. نية 
ب ا 

فمن المسؤول؟ وهل هناك حلول؟ شرعت صلاة الاسققاء 


تُصنف المملكة ضمن المراتب المتقدمة على مستوى العالم في استهلا كالفرد | عند انقطاع المطر وشّح 
للمياه ورغم ذلك فإن المستهلك يدفع أقل قيمة للمياه مقارنة بأي مستهلكآخر | المياه؛ لآهمية الماء في 
في العالم؛ وعند خفض مستوى الاستهلاك سيصبح لدينا فائض يمكن توفيره 
للأجيال القادمة» خاصة وأن المملكة من أكثر الدول التي تعاني شحاً في موارد 
المياه الطبيعية الصالحة للشربء وتدفع تكاليف هائلة لتوفير وتحلية المياه 
نكاتها. 

تذكر ( 
7 أنك مسؤول عن كل قطرة ماء تهدرها وأن الله سوف يحاسبك عليها فحاسب 
ئ املك و91 كنذا كان راسول الله وير يترضنا امه ويمششل بالكنام: 


رطنت سسسسسدعد نسحو 


تعرف على البرنامج الوطني لترشيد استهلاك المياه "قطرة" الذي تم إطلاقه بهدف 
زيادة الوعي عبر جميع أنحاء المملكة حول أهمية ترشيد استهلاك المياه. يهدف > ببست 
فريق عمل البرنامج إلى خفض استهلاك المياه بمعدل /١6‏ بحلول عاه #١‏ 


وهو أمر حاسم لتحقيق الازدهار الاقتصادي للمملكة على المدى الطويل. ,وو 
5 زار © التعسليمحم 


0 عالط 6ه بامأكال الا 
© 3 - 2021 


د أدوات ترشيد استهلاك المياه 


حرصت الدولة ع توفير الأدوات المرشدة الأنماام» فهى توفر ما يعادل 729٠‏ من اللماام اذا ان اس 
وتتضح في الأشكال الآتية: 
مرشد حنفية المطبخ مرشد حنفية المغسلة 


53 9 اله هه 
شكل )1١(‏ ل عد و ا ولاك شكل (11) 


كيس الازاحة لصندوق الطرد 


ابحث في أحد مصادر التعلم عن ما تهدف له الاستراتيجية الوطنية 7٠١٠٠0‏ للمياه 
ثم قيم مع مجموعتك الوضع الراهن لقطاع المياه في المملكة العربية السعودية. 


سكع 00 
3 - 2021 


اكتب الحل الصائب للسلوك الإسرافي فيما يلي: 


هل تعتقد أن هناك تصرفات أخرى خاطتة تدل على الإسراف في استخدام الماء؛ ناقشها مع 


التقت قطرتان من الماء. وكانت القطرة الأولى سعيدة أما و7 
الأخرى فكانت حزينة: تخيل حديثا دار بينهماء موضحا فيه سر 
سعادة القطرة الأولى وحزن الأخرى. 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


1[ 1 121 1 1 1[ 1[1 20110000111 
له ال ع 1 ابوه تاساك اسه 
2 تت ابرغ تدس 


إنْ 122020 5 


علق على الصور الآتية في الفراغ المخصص لهاء مبيئًا التصرفات السلبية المؤثرة على استهلاك 
الأسرة: 


وفت ذروة اذ 


بائية في موسم 
الأجهزة الكهربائية في هذا الوقت إلا للضرورة. 


000 ةإبراهيم الآية رقم (7) 010 ل 
س5 73 - 2021 


معو وس نااك سورو او رن ج زعي عجن ونا رفن تسعد نهارن لفن 


رباء. فاجتمع بهم ووجههم إلى و 
رباء. ثم وعدهم بمكافأة إذا اقتصدوا 


في الشهر القادم؛ وقد قرروا بعد اجتماعهم 


مع إخوتها عن غلق مصابيح المنزل عند عدم الحاجة إليها 
لتلفاز والأجهزة الإلكترونية فور الانتهاء منهاء مع مراعاة عدم تشغيله 
هو المسؤول في التأكد من غلق المصابيح والمكيفات والتوصيلا 


يومياً؛ توفيرًا لاستعمال الغسالة ومواد التنظيف. مع عدم 
001 سن الملا بس تحت أشعة الشمدر 007721” 
ْ استعمال الاجهرة الكهربائية المساعدة إلا عند الحاجة. 


افععمية فمم مومه ه م0 فممف ممه مم ممم ميو مي وم ممه ممم ةمومهم يروم مه همدو يم ي وموم يمرم يهم ةم ممه مهم ميم مهم د يمي ميهد يي يميه تت تتا ا 


2 


تحقيقا للتحول الإستراتيجي لقطاع الطاقة؛ وضمن رؤية المملكة 
استهلاك الكهرياء 5 تصميم مدرسة جديدة في الحي. 


حه ا معنالع عه بومأكاوأالةا 


2021 - 3 5 
0 


تنهى الشريعة الإسلامية عن الإسراف والتبذير, وقدوتنا في ذلك رسولنا الكريم يَدِدٍ والتابعون لنهجه 
إلى يوم الدين؛ وحياتنا اليومية مليئة بالعادات الخاطئة التى تخالف ذلك؛ وسوف نلقى الضوء على بعضها 
لنجد لها بدائل؛ ومنها: 


ْ الونشاتاة 


- تشغيل التلفاز عند متابعة برنامج محدد. 


غ- ترك الحاسوب يعمل خلال الليل عند غ- إيقاف تشغيل الحاسوب عند الانتهاء من 


امتخدافهة. 


علل: ترشدك والدتك إلى عدم إضاءة مصابيح غرفتك في أثناء فترة الظهيرة. 0 ٠.‏ 5 


سكع 
4ن 


0 ناكأ أا/طا 


2021-1 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


لقاعية لها 


3 
0 


3ع . داع .للا لالالالا 


[000]؟ اربط النتيجة بال ل ا 
١ك‏ فلة كناءة الشر ين ف الفكف. ( ) - استخدام الآدوات المرشدة للماء. 
2 8 00 
1 ا 5 ومه .ه» 2 000 5 0 
"- خروج إل مر يات 2 تشغيل معظم الاجهزة في المنزل وقت الظهيرة. 
و 
0 

١.‏ - تركها تعمل فترة طويلة وإهمال الصيانة الدورية. 

0 


7 تقليل المفقود من الكاء: 
و 


2 ضع علامة ()غن يمين التصرف الذي يمثل الإسراف, وعلامة ()2 )عن 
' يمين ما يخالف الاسراف: 

8 - الاهتمام بشراء كل ما هو جديد. 

[ ) - وضع أصناف متعددة من الطعام تزيد على حاجة أفراد الأسرة. 

) - تنظيف غناء المنزل بالماء يومياً. 

8 - اقتناء جميع ما تحتاج إليه ربة المنزل من أجهزة. 


٠ 2)‏ اكتب تعليقاً واحدا مناس] لد 00070007 


وزارة التع ليح 


ينع 6ه بماك اص لطا 
0539 2021 


© 8 املا المربعات أفقياً فيما يلي» ثم اجمع أحرف المربعات الزهرية لتحصل على عبارة 
" ترشيدية: 

ا 10 ادير الكهرياضضة يجب التأكد منقوة. به 
[؟] الجهاز المستخدم لتنظيف الملابس. اي 9 
1 الأدوات التي تقلل من استهلاك الماء. تتم 9 
] المكواة التي تستخدم لترطيب الملابسء ثم كيها. »| |[ | 
[5! نعمة من نعم الله علينا نعتمد عليها عند تشغيل الأجهزة. >[ |[ ) 
15 جهاز كهربائي لحفظ الأطعمة. 
["] أبسط أنواع الخلاطات. 

5 جهاز يعتمد على توليد الطاقة الكهرومغناطيسية. . >[ ][ ][ ) 
[؟] جهاز يستخدم شتاء. 


58585655 
5565 
5558855 
5858865 
55856885 
95888 6 


9 2: اكتشف الخطأ في العبارات التالية : 
نذا 00 المصدر الوحيد للحرارة في المواف 
[؟] توضع الغسالة على قا8نة3ظلجلة 

|؟| يجب تغيير خرطوم المكنسة بصة 
[] يفضل استعمال الأوات711115239971 


© 8 1 انسارات التالية: 


1] رب آسرة يحرص على توفير جميع ما يريده أبناؤه من أساسيات وكماليات. 


"| وضع عدة اجهزة منزلية في مقسم واحد مما يعرض الاسرة للخطر. 


|5] ترك مصابيح المنزل والمدفأة تعمل عند النوم. 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
3 - 2021 


6 


الوحدة الثانية 
المعارات الأسرية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


7 1 
ع32طانا؟ ءأناماع 


المصدر:الجمعيةالسعودية الإعاقة السمعية 14 .)١‏ قاموس لغة الإشارة السعودية؛ ط١.‏ 


وزارة التع ليح 


سكع 6ه بماك اص لطا 
3 - 2021 


المصدر: الجمعية السعودية لالاعاقة السمعية 140 .)5١‏ قاموس لغة الإشارة السعودية)؛ ط١.‏ مع" 5 
© *ل*ل .٠ه‏ 


وزارة التعليح 
حه ا معنالع عه ومأكاصأالةا 


2021 - 3 


الوحدة الثالته 


>> البطافة الإرشاديك. 
4 تنظيف المالابس. 


' يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 
('] يربط بين الرموز ومعانيها في البطاقة الإرشادية. 
|" يتبع الطريقة الصحيحة للعناية بالمالابس من خلال ما تعلمه من محتويات 
البطاقة الإرشادية. 
7 التعرف على أهمية البطاقة الإرشادية والاطلاع عليها. 


12 ريس تنظيف الأنشجة: 


وزارة التعليحم 


ده معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 0 ١ 


ٌّ 
١ 5‏ : ع 
- الرموز. < 3ع .داع .للا لالالالا 


0 رابط الدرس الرقمي 
اللبطنلاقة الإررشاديية 00 
> 5 


البطاقة الارشادية: | 


بطاقة مرفقة مع المالابس تحتوي على مجموعة من الرموزالتعبيرية 
أو المصطلحات الإرشادية أو كليهما لتوضح للمستهلك الأسلوب الأمثل 
للعناية والاهتمام بالمنتج سواء أكانت مالابس جاهزة أم قطعا نسيجية. 


قد ترفق البطاقة الإرشادية مع المفروشات المنزلية للعناية بأقمشة: التنجيد: 


والمفروشات. 
وزارق التعليح 
مولع عه بومأكاواالطا 


2021 - 14 3 


المقاس: إن 


٠‏ قطن 
ط125 عمتطء 13/2 


صنع في السعودية 


كل 


ده معنالع عه بمأكاصأا/طا 


2021 - 3 


؟ - رموز عملية التجفيف: 


0( التجفيف على عالاقة في الشمس. 
التجفيف على عللاقة في الظل. ار 


1 التجفيف دون عالاقة في الشمس. 


رموزعملية التجفيف الآلي: 
© الإشارة إلى التجفيف الآلي. 


تجنب التجفيف الآلى. 


عولط 6ه بكاو لطا 


ةدا - 2021 


5- رموز عملية الكي: 


الإشارةإلى عملية الكي. 


مكواة معتدلة الحرارة. 


/ا- رموزعملية التنظيف الجاف: 
الاشارةإلى التنظيف الجاف. 
التنظيف الجاف بأي محلول. 


التنظيف الجاف في المغاسل التجارية. 22 


على ماذا تدل الرموز التالية؟ ,م 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 1 


فسر مصطلحات البطاقتين التي أمامك استناداً على معرفتك السابقة بمعانيها 
الرئيسة: 


ط125 00ة1] 


طعوعاط ملاح 


نمز 20601 


يجب قراءة المعلومات الواردة على الغلاف الخارجي للمنتج والتدقيق فيها؛ 


لآنه قد يحوي البطاقة الإرشادية. 


مولع عه بمأكاواالطا 


امنا - 2021 


السب< 


3 © © 
أب دذددددذدذ-ذ-ذ-س-د-ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب-ب--ز_ز_زززز0111 1 2/2111111111111111[1[1[1[1[1[1[1 وزارة التعليحم 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالطا 
3 - 2021 


رابط الدرس الرقمي 


1 الا 


.ع 1111 


2 نود 7< 00 3 
يرغب كل منا أن يبدو مظهره جميلا؛ ولهذا نهتمْ بملابسنا التي تَعَدَ جزءًا من شخصياتناء 
يك طق 200 
ونحرص على نظافتها والعناية بها. قال تعالى: | وَبيبَكَ طهر () )4 . 


7 ا ا 0 صد 0 ا 
قال تعالى: # يم ءَادَمَ هد أنزلنا عليَح لياسا ب يورِى م ورينًا ولا نقو كا ذلك 


دفو 0 


)١( شكل‎ 


الملايس : 


تصنع المالابس من أنسجة مختلفة تتكون من ألياف بسيطة تغزل» ثم تنسج؛ وتختلف 


أنواعها تبعًا لاختللاف مصادر هذه الألياف المكونة لهاء شكل .)١(‏ 


ا 
ا ا ل الال 
)١(‏ سورة المدثر الآية رقم ( 4؛). 1 
(١؟)‏ سورة الأعراف الآية رقم (15). وزارة التعليحم 


لع 6ه وكاس الا 
00 2021 


مصادر الألياف 


القطن : ملابس الاطفال - الفوط - الملابس الداخلية ومالابس 
النوم. 
التاق القمصبان- الكناتير ب العاطف - الاكاسن الشتوية 


الملابس النسائية - قمصان النوم -الجوارب. 


ما فائدة معرفتنا لمميزات الآنسجة؟ 


١‏ مهأ أمعسلع 6ه ياك د ايه 
١‏ 05 2021 


من خا ل مامراقتنا المميرات الا نسجة تستطيع الحفاط هليها بسكل قصل باتباع طرق الغسل المناسية لقطع الماديسن 
المصنوعة من هذه الآنسجة وتصنيفها حسب ما يناسبها من طرق العناية بها حتى يطول عمرها الاستهلاكي. 


المللابس؟ ولماذا؟ 


أنواع السَل 
| 


ما النصيحة التي تقدمها للآخرين 
لترشيد استهلاك الماء في أثناء عملية 
الغسيل؟ 


0ع 0" 
30 1 - 2021 


طريقة تنظيف الأنسجة: 


لكل نوع من النسيج طريقة تنظيف مناسبة له؛ والجدول التالي يساعدك على معرفتها: 


درجة حرارة الماء 


طريقة التنظيف المناسية 


يُغسل باليد أو بالغسالة مع استخدام أي منظف؛ ويُجفف 


بتعريضه لأشعة الشمس . 


التنظيف الجاف هو الأفضل للصوفء وقد يُغسل باليد مع 
استخدام منظف قليل القلوية؛ ثم يُجفف على سطح مستو 
بعيدًا عن أشعة الشمس. 


الصوف دافتكة 


الأفضل التنظيف الجاف ويمكن غسله باليد في ماء بارد مع 
منظف خال من القلوية؛ ثم يُعصر بالضغط للتخلّص من 
الماء الزائد. 


يُغسل باليد أو بالغسّالة مع استخدام أي منظف؛ ويجفف 


النايلون دافكة 1 
تحت أشعة الشمس. 


مراحل غسل الملايبس البيضاء : 


١‏ مرحلةالاعداد 


٠‏ الكي 


بعض الحلول المستدامة 
خفض نسبة غسيل الملابس 


استخدام الغسالات 


الآماميه 
8 لأنها تستهلك معدل 
مياه آقل من غيرها 


كبلق فلقفطرة: . ©6006 سه عه ا 0 1 ١‏ 
؟ .الشطف ه التزهير وزارة الت ليح 
حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 


و/0 3 - 2021 


مواد التنظيف المستخدمة في الغسيل: ا 


هي التي تعمل على إضعاف قوة التصاق الأوساخ بالمالابس أو غيرها مما يسهل 
إزالة هذه الأوساخ, وقد تكون كيميائية أو طبيعية. 


(أ) المنظفات الكيميائية: 


-١‏ الصايون: ا 


مركب كيميائي ناتج عن تفاعل القلويات مع المواد الدهنية ويطلق 
عدى هذا التفاغل (1ئ- 0" 


سائل منظف يُزيل البقع من الأنسجة؛ ويدخل الكلور في تركيبه؛ وله 
خاصيّة تبييض الأتسحة: ومنه فا هو فحضك الال شر الشاك بخرا 
للملايس الملونة. 


تدوّب المبيضات عند استخدامها في عملية الغسيل بكمية من الماع , 


تناسب نوع وسمك النسيج. 


مولع عه بمأكاواالطا 
00 - 2021 


هناك استعمالات أخرى للمبيّض في التنظيف المنزلي؛: ابحث عنها في مصادر التعلم 


إرشادات عند استعمال المبيص في غسل المللابس 


بس بمقدار 


ملعقتين كبيرتين ( لكل جالون ماء). 


لع نالع 6ه بم أكال الا 
059 3 - 2021 


١‏ بعد تكرار غسل الأنسجة يغدو اللون مصفرًا باهنًاء لذا لا بنَ من تزهير الملابس البيضاءء. 
اللتغلب على امتقراز لونها الكت 0000| : 


3 و 5 3 
مادة زرقاء اللون» تباع على هيئة مسحوق او قوالب قابلة للذوبان او سائل 
في عبوات مختلفة تستخدم لتزهير المالابس. 


تشطف الملايس حيذا قبل الدرف ر لال ل ال 0 
يُراعى أن يكون ماء التزهير خفيفًا. 

يعد ماء الزهرة قبل استعمائه مباشرة؛ حتى لا يترسب. 

تبسط الملابس قبل وضعها في ماء التزهير؛ حتى يكون لونها متجانسًا. 
يُراعى أن توضع الملابس في ماء التزهير قطعة بعد قطعة. 7 


لا تترك الملابس فترة طويلة فى ماء الدرهير” 07 


هناك بعض المنظفات الحديثة التي تقوم مقام الصابون والمبيّض والزهوق.... 1 


وزارة التعليح 


مولع عه بومأكاوأالطا 


2021 - 14 3/8 
2 


بن 


(م اك مارت رد 
مواد طبيعية مساعدة للمنظفات الكيميائية في عملية التنظيف ويسهل الحصول عليها 
رز فثل: الملح والخل. 


(كلوريد الصوديوم) يباع في الآسواق على هيئة ملح خشن أو ناعم 
معبأ في أكياس أوعلب. ومن فوائده أنه يعوق إذابة الصبغات في الماء, 
.للك نشاف إلى هاءالشطف الأخير لتثبيت اثلون. 


2200 الاسيض لترهيةالملايس بعد شطفهاء كما يستخدم لإزالة 
البقع الناتجة من الاستخدام الخاطنٌ للزهرة؛ وذلك بإضافة ملعقتين 
كرتن فن الخل لكل ثتر من الماءء؛ ثم يُشطف بالماء لإزالة أخره. 


> في أثناء غسل الملابس ذات الأنسجة الرقيقة» يجب أن توضع في كيْبْى جاصن؟:: 
غيم" للحفاظ عليها من التهتك» ثم توضع داخل الغسالة. 00 


مهأ أمعسلعط 6ه مأك د ايه 
٠‏ 3 - 2021 
م 


وزارة التعليحم 


أ ا لع 6ه بامأكاص الا 
, 22707777777 00 2021 


رابط الدرس الرقمي 


3ع . لاع .للا لالالالا 


9 5 أمامك قطع ملبسية تحتوي على بطاقات إرشادية:؛ فسر الرموزفي البطاقتين 
' المشار إليهما: 


/ 1 ها 
١‏ / 


٠٠‏ حرير 


11206 6 1 


ل 


شكل (58) 


60 2 رك ماسيب: 


2 


1 
أ- إرفاق البطاقة الإرشادية مع القطعة الملبسية؟ 


وزارة التعليح 


5 حه ا معنالع عه بمأكاصذالةا 
١‏ 09 2021 


[): سورة من القرآن الكريم ورد فيها آية تحث على اللباس الساتر, قال تعالى: 


ينبو ادم د ْنَا لكك لاسا يوكرِى سَوءَيَكُمْ وَرِدِمًا ولا شالتوى ا 


00 
ههه و - 0 


من ءانث الله لعلو ٠‏ د 


عد 4. 


أ- أحط بدائرة اسم السورة التي وردت فيها هذه الآية : 


الأحزاب 


ب- بالرجوع إلى أحد كتب ته 


الأعراف الزخرف 


تفسير القرآن الكريم » فسر معاني الكلمات التالية : 


© ...6ه 

6.6٠.٠, 06© 

22110 
وزارة التعليحم 


6605 بلع عه ومأكتاص تالا 
3 2021-4 


/ 09 - لون الرموز الخاصة بالبطاقة الارشادية لأنسجة الملابس داخل الشكل 
' الذي أمامك؛ لتحصل على كلمة تدل على رمز في البطاقة . 


: قل ع مه 


ا أ جل 
4 اخ | 0 فا ف لهات | :شه 0 
3 © جه | ١‏ 6 0 


11 954 6 11 ا هك 0 


8606 6ه 65 6 | 5 
ا 1 كمسل ] 


5 


ب- ارسم رمز الكلمة المطلويك : 


ال 


ج- اذكر الأنسجة التي لا يمكن استخدام هذا الرمز معها. 


وزارة التعليح 


0 لعنالط 6ه بمأكا نذالا 


2021 - 5 5 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم, وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


المصدر: الجمعية السعودية للاعاقة السمعية .)٠١1١8(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية؛ ط١.‏ ا ا 


دزارة التحعليح 


مولع عه بومأكاصاالطا 
20 - 2021 


دهن معنلالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


دهن معنلالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


دهن معنلالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


